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Solidarietd e volontariato

Corriere svalle

-

Eg progetto "Percorso
pilessia Valle d'Acsta",
presentato dall'Associazione
italiana controlEpilessia Valle
d'Aosta, ad aggiudicarsi la se-
dicesima edizione del Premio
regionale per il Volontariato
ideato dal Consiglio Valle. L+
niziativa, premiata nel pome-
riggio di oggi, mercoledi 10di-
cembre 2095, nella sala Maria
IdaViglino di Palazzo regiona
le ad Aosta, con un contributo
di 5.000 euro, punta a creare
un sistemna stabile e integrato
di supporto alle persone con
epilessia, soprattutto nei con-
testi in cui subiscono discrimni-
nazioni o svantaggi, coinvol-
gendo anche le Joro famiglie.
"Prendersi per mano e intra-
prendere un cammino sem-
pre pill onnicomprensivo -
scrive la giuria nella motivazio-
ne: con la bussola puntata sul-
l'inclusione delle persone con
epilessia, il progetto di Aice
Valle d'Aosta rappresenta
un'azione di trasformazione
sociale, che, un passo alla vok-
ta, cancella le discriminazioni
perfarestradaallaconoscenza
e alla sensibilizzazione”.

Sono state 20 le candidature
presentate a questa edizione
del Premio, organizzata in col-
laborazione con il CsvVdA e
con il sostegno della Sezione
valdostana dell' Associazione
nazionale Alpini, dei Lions
Club Aosta Host, Acsta Mont-
Bianc e Cervino, del Rotary
Club Courmayeur-Valdigne,
per valorizzare il ruolo del vo-
lontariato nella societi e pro-
muovere la cultura della soli-
dariet3, sostenendo progett
che contribuiscanoa migliora-
relaqualiidellavitaeatutela-
re i diritd in ambito sociale, as-
sistenziale, sanitario ed educa-
tivo, «Ilvolontariato & un fatto-
re di stabilita sociale - ha detto
ii Presidente del Con-
siglio, Stefano Aggravi, presi-
dente della giuria: tiene insie-
me la comuniti nei passaggi
pit complessi. Non & mera
disponibilita di tempo, ma
responsabiliti  condivisa.
Con le sue 240 associazioni
attive, 1a Valle d’ Aosta confer-
ma di sapere investire.sulla
cultura civica e sulla parteci-
pazione e i 20 progetti candi-
dati quest’anno dimostrano
che la solidarieti non & un
principio astratto, ma capa-
citi progettuale € intervento
concreto. Credo che questo
Premio contribuisca proprio
a rafforzare la cultura del
progetto: misurabile, verifi-
cabile, replicabile.»
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Oltre al progetto vincitore, so-
no stati premiad - con un con-
tributo di 4.000 euro ciascuno
-altre cinque propeoste. I pri-
mo riconoscimento € andato
al progetto "Pila per tutd”, pre-
sentato dall'Associazione val-
dostana Paraplegici, che pro-
pone cinque giornate di scia
Pila dedicate ai ragazzi con di-
sabilita e agli adleti dello Sci
Club Aosta per verificare 'ac-
cessibilita di piste e impianti,
promuovere l'inclusione ¢ il
volontariato e redigere un re-
port con proposte migliorati-
ve. La motivazione: «Che sia-
no ai piedi o su un qualsiasi
supporto funzionale, gli sci di-

ventano strumento di acco-
glienza e di arricchimento tra
giovani con o senza disabilita:
il progetto dell'Associazione
valdostana Paraplegici, ta-
gliando i suoi primi i
sulle piste di Pila, pone le fon-
damenta di una Valle d'Aosta
che vince la medaglia d'oro di
accessibilit e solidarieta.» Un
secondo riconoscimento €sta-
toassegnatoal progetto "Ponti
di giovani: dalla Valle d'Aosta
allaSicilia", proposto dall'asso-
ciazione Memoria Impegno
Arione, Promuove uno scam-
bio culturale tra una ventina
di giovani valdostani e sicilia-
ni, favorendo conoscenza €

confronto, per trasformare le
diversitd in occasione di cre-
scita comune. La motivazio-
ne: «L'incontro di giovani
che provengono da realta di-
verse resta strumento fonda-
mentale per contrastare ste-
reotipi e rafforzare la cittadi-
nanza attiva; il progetto del-
I'associazione Mia costruisce
ponti di coesione su cui far
transitare cultura, storia ed
esperienze che, chilometro
dopo chilometro, germoglia-
no in nuove opportunitas.

Un terzo riconoscimento € st
to conferito al progetto "Am-
bulatorio Medico-Specialisti-
co gratuito per cittadini valdo-

stani non abbient", presenta-
to dall'Associazione Diritto al-
1a Salute con I'obiettivo di of
frire ai cittadini valdostani
svantaggiati consulenze medi-
che, psicologiche e infermieri-
stiche gratuite ¢ rapide, inte-
grate con i servizi sanitari loca-
i, insieme a momenti di infor-
mazione & formazione su salu-
te e prevenzione. La motiva-

zione: «Unire le competenze .

mediche all'impegno civico
peraprire le porte di un luogo
in cuii cittadini pit vulnerabili
POSSONO trovare assistenza, Cu-
re e sostegno: il progetto del-
I'Associazione DirittoallaSalu-
te testimonia di come il volorn-

tariato intercetti i bisogni della
comuniti e sappia tessere la
trarna di una sanita solidale».
Il progetto “EQULibrio:
prendersi cura per curarsi’,
proposto - dall'Associazione
valdostana per la Riabilitazio-
neequestre sportiva, si € aggiu-
dicato il quarto riconoscimern-
to. Liiniziativa coinvolge le
donne con il tumore al seno
proponendo loro attivit di
cura e relazione con i cavalli
per promuovere benessere,
consapevolezza di sé e socia-
liti. La motivazione: «l.a rela-
zione tra umano € animale’
che diventa esperienza tera-
peutica: il progetto dell’Avres
si fa paradigma della recipro-
cita deli'aiuto che, facendo in-
teragire percorsi di consape-
volezza e recupero, crea lega-
mi cosi speciali che sanno pa-
reggiare i due piatti della bi-
lancia». Il quinto riconosci-
mento & statoatiribuito al pro-
getto "SOS Speranza” dell'As-
sociazione Volontari del soc-
corso Grand Paradis, che pro-
pone eventi, incontri € ativitd
formative per imparare a co-
gliere i primi segnali di males-
sere fisico e mentale e chiede-
re un aiuto professionale. La
mofivazione: «SOS: tre lettere,
oppure tre punti, tre linee, tre
punti. Un messaggio semplice
ed efficace, soprattutto se in-
viato ai primisegnali di perico-
lo. Il progetto dell'Associazio-
ne Volontari del soccorso
Grand Paradisinsegnanonso-
lo a lanciare un SOS con ter-
pestivita, ma a raccoglierlo
con altrettanta rapidita, facen-

" do si che la speranza vesti

sempre accesa». A consegna-
re il Premio e i riconoscimen-
ti sono stati il Presidente del
Consiglio, Stefano Aggravi, il
Presidente onorario del Pre-
mio, André Laniéce, i Vice-
presidenti del Consiglio Lo-
redana Petey € Massimo Lat-
tanzi, i Consiglieri Segretari
Laurent Viérin e Corrado
Bellora, il Vicepresidente del
Csv VdA Severino Cubeddu,
il Presidente Lions Club Ao-
sta Host Ivano Reboulaz, il
Presidente del Lions Club Ao-
sta Mont Blanc Renato Rovi-
to, il Vicepresidente Rotary
Club Courmayeur-Valdigne
Andrea Succi, il Past Presi-
dent del Lions Club Cervino
Luigi Busso, il Presidente del-
la Sezione valdostana Ana
Carlo Bionaz, il Direttore Ca-
ritas diocesana di Aosta An-
drea Gatto ¢l Presidente del-
la Fondazione Sistema Olli-
gnan Gianfranco Trevisan.

Cena natalizia al Circolo Valdostano della Stampa

i & svolta martedi 9 dicembre

resso il Ristorante Intrecci di

Aosta la tradizionale cena natalizia
del Circolo Valdostano della Stampa.
I soci € numerosi ospiti hanno parte-
cipato al tradizionale scambio degli

auguri che si & svolto all'inse-
gnadella cordialita e della me-
moriadei Natali di unavoita. 1l
Direttivo del circolo ha infatt
organizzato, insieme al socio
Severino Zampaglione, gid Di-
rettore delle sede RAldi Aosta,
la realizzazione di un docu-
mentario, dal titolo Con gli
Occhi del cuore, Natale in Val-
le d’Aosta. Con la sapiente re-
gia di Gianfranco Ialongo, i te-
sti e le interviste realizzate da
Giacomo Sado, hanno dato

corpo ad un racconto partecipato
delle tradizioni valdostane relatve al
Natale. [ personaggi intervistati ap-
partengono alla comunita di Quart,
in particolare il parroco don Rosset, i
giovani e i partecipand al gruppo

Cultura della medesima Parrocchia.
Ne & risultato un raccontoche haevo-
cato antiche tradizioni, {come il vin
brulé distribuito al termine della
Messa di mezzanotte)} e altre come la
veilla che ripropone gli antichi me-

stieri dei villaggi valdostani. Interes-
santi anche le interviste agli adole-
scenti che hanno ricordato il vero s-
gnificato del Natale, lasciando spera-
re che il rumore del mondo e le luci
abbaglianti di queste giornate, non

soffochino il mistero dell Incarnazio-
ne che si & realizzato duemila anni fa
e che si ripropone annualmente nek
le comuniti cristiane. I donichesono
stati consegnati ai soci dalla Presiden-
te MG Vacchina sono stati, come di

consueto, collegati ad iniziati-
ve di solidarieta realizzate dai
Centri Diurni Orchidea e
Myosotis gestiti dalla coop. La
Sorgente e dagli ospiti della
Casa Circondariale di Brisso-
gne gestiti dala coop. ENATP-
ACLI che hanno confeziona-
to dei vassoi in legno, i primi,
edei dolci gli alr.Gliincontri
del Gircolo riprenderanno a
gennaio, occasione anche
perilrinnovodelle caricheso-
ciali peril riennio 2026-2028.




